
ДЕРЖАВНА УСТАНОВА «ЖИТОМИРСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ЦЕНТР КОНТРОЛЮ 

ТА ПРОФІЛАКТИКИ ХВОРОБ МОЗ УКРАЇНИ» 

10002, м. Житомир, вулиця Велика Бердичівська, будинок 64 

 

Безперервний професійний розвиток для медичних та фармацевтичних працівників 

Програма тренінгу 
«Основи епідеміології неінфекційних хвороб. Вплив факторів навколишнього середовища  

на розвиток хвороб, методики  досліджень питної води та гігієнічна оцінка забруднень» 

25 серпня 2026 року 

 

Формат тренінгу: онлайн (дистанційна участь у режимі реального часу) 

Місце проведення: м.Житомир, вул.Велика Бердичівська, 64 

Час початку: 10-00 

Кількість учасників: до 140 осіб 

Астрономічних годин – 6 годин 

Академічних годин – 8 годин  

 

ПОСИЛАННЯ ДЛЯ РЕЄСТРАЦІЇ НА ЗАХІД: https://forms.gle/ZUK8WGJS4NemURVv9  

Мета: Отримання знань та понять епідеміології неінфекційних хвороб, профілактики 

основних неінфекційних хвороб. Ознайомлення з поняттям епідеміологічного  та 

демографічного переходу. Отримання знань про вплив  факторів навколишнього 

середовища на розвиток  неінфекційних хвороб та методики досліджень об’єктів 

навколишнього середовища 

Цільова аудиторія: 

Всі спеціальності працівників сфери охорони здоров’я 

 

Завдання: 

 Ознайомити з поняттям детермінантів здоров’я. Визначенням неінфекційних хвороб.  

 Ознайомити з основними поняттями епідеміології неінфекційних хвороб. Первинна, 

вторинна та третинна профілактика.  

 Ознайомити з основними факторами забруднення  питної води, їх гігієнічною оцінкою 
та  впливом на розвиток  неінфекційних хвороб. 

 Ознайомити з організацією лабораторного контролю за якістю питної води. 
 

Час Тема Викладач 
09:45 – 10:00 Реєстрація учасників  

10:00 – 10:15 Вітальне слово. Оголошення 

регламенту роботи 

Олександр ШПИТА, генеральний 
директор ДУ «Житомирський 

ОЦКПХ МОЗ» 

10:15 – 11:00 Детермінанти здоров’я. 

Неінфекційні хвороби, визначення. 

Епідеміологічний та демографічний 

перехід. Епідеміологія, основні 

поняття. Первинна, вторинна та 

третинна профілактика.  

Сергій БЕРЕЗОВСЬКИЙ, завідувач 
відділу епідеміологічного нагляду та 
профілактики неінфекційних хвороб 

11:00 – 11:30 Характеристика джерел 

забруднення питної води.  

Ірина ДОВБИЩУК,  в.о. завідувача 
відділу безпеки середовища 
життєдіяльності 

https://forms.gle/ZUK8WGJS4NemURVv9


11:30 – 12:15 Неінфекційні хвороби – основна 

причина смерті в світі, ключові 

чинники ризику захворювань. Як 

можна зменшити тягар 

неінфекційних хвороб.  

Сергій БЕРЕЗОВСЬКИЙ, завідувач 

відділу епідеміологічного нагляду 

та профілактики неінфекційних 

хвороб 

12:15 – 12:45 Аналіз окремих хімічних речовин у 

питній воді та їх роль у виникненні 

захворювань.  

Володимир АВРАМЧУК, лікар із 
загальної гігієни відділу безпеки 
середовища життєдіяльності 

12:45 – 13:00 Обговорення Всі учасники 

13:00 – 13:30 Перерва  

13:30 – 14:00 Нормативна документація з 

питань радіаційної 

безпечності питної води, 

характеристика показників 

якості води за радіаційними 

показниками.  

Аліна ЖЕРЕВЧУК, завідувач 
лабораторії фізичних факторів 

14:00 – 14:30 Методи радіологічних 

досліджень питної води, 

гігієнічна оцінка. 

Особливості відбору проб 

води для визначення 

концентрації радону-222 

Марія БОНДАР, лікар з 

радіаційної гігієни лабораторії 

фізичних факторів 

14:30 – 15:00 Лабораторний контроль 

безпечності питної води, 

методологічні аспекти та 

документування.  

Наталія ХАРЧЕНКО, завідувач 

санітарно-гігієнічної лабораторії 

15:00 – 15:30 Хімія не зникає. Таємні 

перетворення пестицидів.   

Тамара БОБРОВСЬКА, 

професіонал з дослідження 

факторів навколишнього 

середовища санітарно-гігієнічної 

лабораторії 

15:30 – 16:00 Обговорення. Відповіді на питання  Всі учасники 

16:00 - 16:30 Підсумкове оцінювання набутих 

знань 

Всі учасники 

Оцінювання набутих знань відповідного заходу БПР буде вважатися успішним при 
результаті 80% і більше або 12 з 15 правильних відповідей 

 

Організаційний внесок за тренінг за 1 особу – 344,63 грн 

 

Посилання на трансляцію надійде на Вашу електронну пошту після реєстрації 

 

Відповідальна особа щодо тренінгу: Березовський Сергій, конт. тел.: 0412-43-18-09 

tel:0412-43-18-09

