
ДЕРЖАВНА УСТАНОВА «ЖИТОМИРСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ЦЕНТР КОНТРОЛЮ 

ТА ПРОФІЛАКТИКИ ХВОРОБ МОЗ УКРАЇНИ» 

10002, м. Житомир, вулиця Велика Бердичівська, будинок 64 

 
Безперервний професійний розвиток для медичних та фармацевтичних працівників 

 

Програма 
Майстер-клас «Інфекційний контроль у закладах  охорони здоров’я.  

Гігієна рук. Засоби індивідуального захисту»  

6 березня 2026 року 

Місце проведення: м. Житомир, вул. Велика Бердичівська, 64 

Кількість учасників: до 100 осіб 

Астрономічних годин – 9 годин 

Академічних годин – 7 годин 15 хвилин 

 

ПОСИЛАННЯ ДЛЯ РЕЄСТРАЦІЇ НА ЗАХІД: https://forms.gle/jJRjabLdwaXCxPR59  
 

Мета: Формування у слухачів цілісного розуміння структури та функцій відділу 

інфекційного контролю у закладах охорони здоров’я, поглиблення знань та практичних 

навичок щодо розуміння значення гігієни рук та алгоритмів вибору засобів індивідуального 

захисту у профілактиці ІПНМД. 

 

Цільова аудиторія: 

Всі спеціальності працівників сфери охорони здоров’я 

 

Завдання: 

 Ознайомити із нормативно-правовою базою України з інфекційного контролю та 

управлінню відходами. 

 Ознайомити із структурою та функціями відділу інфекційного контролю. 

 Ознайомити з гігієною рук, засобами індивідуального захисту відповідно до шляхів 

інфікування.   

 Провести практичні вправи з техніки гігієни рук, застосуванню ЗІЗ, розрахунків потреби 

антисептиків, мила, паперових рушників, ЗІЗ,  проведення якісного Фіт-тесту. 

Час Тема Викладач 
09:45 – 10:00 Реєстрація учасників Марія Капустіна, помічник лікаря-

епідеміолога відділу антимікробної 

резистентності та інфекційного 

контролю ДУ «Житомирський 

ОЦКПХ МОЗ» 

10:00 – 10:15  Вітальне слово. Оголошення 

регламенту роботи 

Олександр ШПИТА, генеральний 

директор ДУ «Житомирський 

ОЦКПХ МОЗ» 

10:15 – 11:00  Ознайомлення учасників із 

нормативно-правовою базою 

України з інфекційного контролю. 

Презентація 

Ірина СОКОЛОВА, завідувач відділу 

антимікробної резистентності та 

інфекційного контролю ДУ 

«Житомирський ОЦКПХ МОЗ» 

11:00 – 11:45  Структура, завдання та функції 

відділу інфекційного контролю. 

Презентація 

Ірина СОКОЛОВА, завідувач відділу 

антимікробної резистентності та 

інфекційного контролю ДУ 

«Житомирський ОЦКПХ МОЗ» 

https://forms.gle/jJRjabLdwaXCxPR59


11:45 – 12:30 Гігієна рук - основа інфекційної 

безпеки в закладах охорони 

здоров’я.  Презентація 

Марія КАПУСТІНА, помічник 

лікаря-епідеміолога, координатор з 

гігієни рук відділу антимікробної 

резистентності та інфекційного 

контролю ДУ «Житомирський 

ОЦКПХ МОЗ» 

12:30 – 13:15 Використання засобів 

індивідуального захисту. 

Алгоритм вибору ЗІЗ залежно від 

ризику інфікування. Презентація 

Ірина СОКОЛОВА, завідувач відділу 

антимікробної резистентності та 

інфекційного контролю ДУ 

«Житомирський ОЦКПХ МОЗ» 

13:15 – 13:30  Перерва  

13:30 – 14:00 Практична вправа: техніка гігієни 

рук. Моніторинг дотримання 

гігієни рук за допомогою чек-

листа 

 

Марія КАПУСТІНА, помічник 

лікаря-епідеміолога, координатор з 

гігієни рук відділу антимікробної 

резистентності та інфекційного 

контролю ДУ «Житомирський 

ОЦКПХ МОЗ» 

14:00 – 14:30 Практична вправа: робота з 

тренажером для навчання та 

контролю за гігієною рук 

Марія КАПУСТІНА, помічник 

лікаря-епідеміолога, координатор з 

гігієни рук відділу антимікробної 

резистентності та інфекційного 

контролю ДУ «Житомирський 

ОЦКПХ МОЗ» 

14:30 – 15:00 Практична вправа: проведення 

оцінки дотримання правил гігієни 

рук 

Марія КАПУСТІНА, помічник 

лікаря-епідеміолога, координатор з 

гігієни рук відділу антимікробної 

резистентності та інфекційного 

контролю ДУ «Житомирський 

ОЦКПХ МОЗ» 

15:00 – 15:30 Практична вправа: розрахунок 

потреби у антисептику для рук, 

мила та паперових рушників 

Марія КАПУСТІНА, помічник 

лікаря-епідеміолога, координатор з 

гігієни рук відділу антимікробної 

резистентності та інфекційного 

контролю ДУ «Житомирський 

ОЦКПХ МОЗ» 

15:30 – 16:00 Практична вправа:  

порядок одягання/знімання ЗІЗ 

Ірина СОКОЛОВА, завідувач відділу 

антимікробної резистентності та 

інфекційного контролю ДУ 

«Житомирський ОЦКПХ МОЗ» 

16:00 – 16:30 Практична вправа: ФІТ-тестування 

на щільність прилягання 

респіратора 

Марія КАПУСТІНА, помічник 

лікаря-епідеміолога, координатор з 

гігієни рук відділу антимікробної 

резистентності та інфекційного 

контролю ДУ «Житомирський 

ОЦКПХ МОЗ» 

16:30 – 17:00 Підсумкове оцінювання набутих 

знань та практичних навичок 

Ірина КУРАНДА, лікар-епідеміолог 

відділу антимікробної резистентності 

та інфекційного контролю ДУ 

«Житомирський ОЦКПХ МОЗ» 

17:15 – 17:30 Підведення підсумків, групова 

рефлексія 

Всі учасники 

 


